
オパールエッセンス の使用説明書（日本語） 
 

この度は数ある店舗様から当店をお選び頂き、誠にありがとうございます。 

オパールエッセンスの利用の前にこちらの使用説明書をご確認ください。 

 

【下準備】 

●ご使用前に、歯面を歯ブラシなどで綺麗に洗い、水で充分に濯いでください。 

●当商品の使用には、別途ご自身の歯形に合ったマウスピースが必要となります。 

マウスピースは、お近くの歯科医院か、ご自宅で作成できるキットでご用意ください。 

 

 

※装着時間の目安 

STEP 1 

 

 
 

シリンジ先端キャップを外し、マウスピースの前歯 
6本ほどに米粒大ほどのジェルを塗布してください。 

6本全部でシリンジの1/3から1/2ほど使用します。 

STEP 2 

 

 

 
強く押しすぎてジェルがはみ出さないように、 
マウスピースを両顎の歯にはめ込みます。 
※下記を参考に装着時間を調整ください。 

STEP 3 

 

 

 
マウスピースを取り外したら、歯ブラシで歯に残った

ジェルを落として口を濯いでください。 
ジェルを飲み込まないようにご注意ください。 

STEP 4 

 

 

 

歯ブラシとぬるま湯を使い、マウスピースに残った

ジェルを落としてください。 

オパールエッセンス 45% 約30分 

オパールエッセンス 35% 約30分 

オパールエッセンス 20% 約2〜4時間 

オパールエッセンス 15% 約4〜6時間 

オパールエッセンス 10% 約8〜10時間（一晩） 



ご使用にあたっての注意事項 
 

ご使用中 
● オパールエッセンス のご使用時に知覚過敏による痛みが発生した場合は、一度マウスピースを

外し痛みが引いてからもう一度装着してください。 

● 上記の方法でも痛みが引かない場合は、装着時間を減らすかパーセンテージ%の低い商品をご使

用ください。 

● 可能な限りオパールエッセンス のジェルを飲み込まないようにご注意ください。 

● 原因不明な痛みや異常が発生した場合はすぐに使用を止め、お近くの歯科医にご相談くださ

い。 

 

ご使用後 
● オパールエッセンス のご使用後は歯面が通常時よりも粗造な状態となっております。歯を磨く

際は研磨剤などの入っていない歯磨き粉をご利用ください。 

● オパールエッセンス ご使用後24時間は酸性のものを飲食しないようご注意ください。 

（例）オレンジジュース、ヨーグルト、お酒、炭酸飲料、柑橘系の果物など... 

● オパールエッセンス ご使用後48時間は着色しやすい物を飲食しないようご注意ください。 

（例）コーヒー、タバコ、カレー、紅茶など... 

 

保管方法 
● 先端のキャップを外したシリンジは、先端でジェルと空気が触れないようにラップなどで密閉

し、冷蔵庫にて保管してください。 

● 一度開封したシリンジは、できるだけ早くご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当書面にある使用説明書は、英語でのオリジナル説明書を当店にて日本語に翻訳、修正したものと

なっております。より詳細な説明書をご希望な場合は、オリジナル（英語）の使用説明書はUltradent社

のホームページからご確認いただけます。 

 画像参照元：​https://www.opalescence.com 
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